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Más personas son 
adictas a la nicotina 
que cualquier otra 

sustancia

Hable con su hijo/adolescente sobre los 
efectos negativos del uso de los productos 

de tabaco, incluyendo los vapeadores.

La nicotina es 
peligrosa para el 
cerebro en desarrollo, 
independientemente 
del producto utilizado.

El uso de nicotina puede 
aumentar la depresión, la 
ansiedad y el estrés.

Las investigaciónes respaldan que 
el vapeo se ha asociado con 
enfermedades pulmonares, 

problemas de salud oral, bajo 
rendimiento académico y 

problemas de salud mental.

Las investigaciónes nos dicen que 
el cerebro continúa 

desarrollándose hasta los 20 años. 
El uso de cualquier producto de 

tabaco, incluyendo los vapeadores, 
pueden interferir con el desarrollo 

del cerebro, afectando 
negativamente el aprendizaje, el 

juicio y la toma de decisiones.
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Todos los productos de tabaco 
contienen nicotina, incluyendo los 

vapeadores. La nicotina es una 
sustancia altamente adictiva.
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