Informacion i réndésishém pér Prindérit

Truri i fémijés/adoleshentéve tuaj dhe Pérdorimi i Substancave -
Alkool, Marihuané, Duhan dhe Droga té Tjera

Truri i fémijés/adoleshentit tuaj vazhdon té
zhvillohet deri ne mesin e viteve 20.

Hulumtimet shkencore kané zbuluar se
pérdorimi i alkoolit, marihuanés dhe
duhanit mund té keté shumé efekte
negative né zhvillim e trurit dhe mund té
rezultojé né déme gjaté gjithé jetés.

Rrugae
Mbyllur

Hulumtimet na tregojné se kéto substanca mund té démtojné zonat e
trurit, duke pérfshiré korteksin paraballor, i cili éshté i réndésishém pér
vendimmarrjen dhe zgjidhjen e problemeve.

Efektet e pérdorimit té alkoolit, marihuanés, duhanit dhe drogave té
tjera né zhvillimin e trurit té adoleshentéve mund té pérfshijné:

- Probleme me kujtesén dhe té mésuarit, duke rezultuar né mé pak sukses né shkollé dhe né jeté.
- Problemet e shéndetit mendor, duke pérfshiré ankthin, depresionin dhe mundésiné pér
vetévrasje. (Adoleshentét shpesh mendojné se pérdorimi i substancave ndihmon
né uljen e stresit, por né fakt mund ta rrisé até.)

- Pamundésia pér té menaxhuar emocionet dhe pér t'u sjellé si¢ duhet

- Zhvillimi i problemeve shéndetésore té té rriturve, p.sh. sémundje té zemrés dhe mushkérive,
tension té larté té gjakut

- Varésia. Kur adoleshentét fillojné té piné dhe/ose té pérdorin marihuané, duhan ose droga té tjera,
ekziston njé rrezik shumé mé i madh i varésisé sesa kur pérdorimi fillon né moshen e rritur.

PRINDER! FLISNI SHPESH ME FEMIJET/ADOLESHENT:ET TUAJ PER
RREZIQET E PERDORIMIT TE ALKOOLIT, MARIHUANES, DUHANIT
DHE DROGAVE TE TIERA.

Biseda me ta bén gé fémijét/adoleshentét tuaj té kuptojné mé shumé rreziget
dhe té mos pérdorin substanca té démshme.

Informacion nga Instituti Kombétar pér Abuzimin me Drogén. https//nida.nih.gov
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